COMUNE ACQUAPENDENTE

MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA

GIORNI 1.A SETTIMANA 2.A SETTIMANA
LUNEDI Pasta al ragu o0 pomodoro gr.60 Pasta al ragu gr. 60
Prosciutto cotto gr.80 o polpette Frittata( 1 uovo) e mozzarella o caciotta
Fagiolini o carote cotte al vapore gr. 50
Frutta Verdura di stagione
Pane gr. 70 Frutta
Pane gr. 70
MARTEDI’ Pasta in bianco o al pomodoro gr. 60 | Minestra di legumi passati
Petto di tacchino gr.80 Bastoncini
Insalata o piselli Patate
Torta o dessert Frutta
Pane gr. 70 Pane gr. 70
MERCOLEDI’ Pastina in brodo di pollo o di manzo | Pasta al pomodoro gr. 60
gr.30 Pollo (coscio ¥4) gr. 100
Ricotta(mozzarella) gr. 100 Insalata
Spinaci o piselli Dessert
Frutta Pane gr. 70
Pane gr. 70
GIOVEDI’ Riso in bianco o al ragu Pasta in bianco o all’amatriciana gr. 60
Arista Petto di tacchino o polpette gr. 80
Patate o fagioli Piselli o lenticchie
Frutta Frutta
Pane gr. 70 Pane gr. 70
VENERDVI’ Fagioli o passata di verdure con riso | Pasta al tonno gr. 60 o lasagne

gr. 60

Polpette di pesce al forno
O Roast-beef

Dessert

Pane gr. 70

Pesce al forno

Insalata o piselli o spinaci
Budino o gelato

Pane gr. 70




GIORNI 3.A SETTIMANA

4.A SETTIMANA

LUNEDI Pasta al pomodoro gr. 60

Pasta al pomodoro gr. 60

Mozzarella con prosciutto crudo gr. | Arista
80 o roast-beef Spinaci o patate
Spinaci Frutta
Dessert Pane gr. 70
Pane gr. 70
MARTEDI’ Minestrone con pasta o riso Pastina in brodo di pollo
Pesce Pesce
Piselli Spinaci o insalata
Frutta Frutta
Pane gr. 70 Pane gr. 70

MERCOLEDI’ Pasta al ragu gr. 60
Polpette con spinaci

Pasta in bianco o al pomodoro gr. 60
Petto di tacchino o pollo

Fagiolini Spinaci o piselli

Frutta Frutta

Pane gr. 70 Pane gr. 70
GIOVEDIr Risotto al ragu Passato di legumi

Pollo (coscio ¥4) gr. 100

Frittata(un uovo) e formaggino o

Insalata frittata(un uovo) e caciotta gr. 50
Frutta Patate lesse
Pane gr. 70 Frutta
Pane gr. 70
VENERDI’ Pasta al pomodoro o in bianco gr. 60 | Pasta al pomodoro gr. 60

Filetti di pesce al forno
Patate lesse

Frutta

Pane gr. 70

Affettato o mozzarella gr. 50
Fagiolini o insalata

Frutta

Pane gr. 70

Il menu sara unico per il personale docente, non docente e per gli alunni.

La colazione nella pausa ricreativa antimeridiana &€ composta alternativamente da:

Pane e miele

Pane e olio extravergine di oliva
Pane e marmellata

Jogurt

Dolci “fatti in casa” (es. ciambellone, ciambelle,ecc..)




